
หลกัการพืน้ฐานทางวทิยาการระบาดและการ
ประยุกต์ใช้ในงานประเมนิผลกระทบต่อสุขภาพ
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อาจารย์ประจ าภาควชิาวทิยาศาสตร์อนามัยส่ิงแวดล้อม 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล
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7 มถุินายน 2567



ระบาดวทิยาคืออะไร
ระบาดวทิยาคือการศึกษาการกระจายตัวของโรคและวเิคราะห์หาสาเหตุของ
การเกิดโรคในกลุ่มประชากร ที่เป็นผลจากปัจจัยด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ 
หรือจิตวิทยา
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ระบาดวทิยาคืออะไร
จ านวนผู้ป่วยทีเ่ปลีย่นแปลงตามเวลา

ความเข้มข้นของ PM10 ทีเ่ปลีย่นแปลงตามเวลา



ระบาดวทิยาคืออะไร

การศึกษาทางระบาดวิทยา จ าเป็นต้องอาศัยองค์ความรู้จากหลากหลาย
สาขาวชิา ได้แก่

● ชีววิทยา ส่ิงแวดล้อม

● เคมี สรีรวิทยา

● พษิวิทยา ระบาดวิทยา ชีวสถิติ GIS

● วศิวกรรมศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ นโยบายสาธารณะ
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ระบาดวทิยาคืออะไร

เป้าหมายการศึกษาด้านระบาดวทิยา

1. การวดัความรุนแรงของโรค (ความชุก อุบัติการณ์)

2. การวัดความสัมพนัธ์ (RR หรือ OR หรือ HR)

3. การวัดผลกระทบ (AR หรือ AF)
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ระบาดวทิยาคืออะไร

วตัถุประสงค์ของการศึกษาทางระบาดวทิยา

● อธิบายธรรมชาติของการเกดิโรค (เชิงพืน้ที่ เชิงเวลา)

● ประเมินว่าปัจจัยใดทีเ่ส่ียงต่อการเกดิผลกระทบสุขภาพ

● ประมาณค่าผลกระทบต่อสุขภาพ (การวัดทางระบาดวทิยา)

● ก าหนดมาตรการในการลดผลกระทบต่อสุขภาพ
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การวัดทางระบาดวิทยา แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่

1. การวัดขนาดของโรค

● Rate, Ratio, Proportion, Prevalence, Incidence
2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค

● Risk Ratio, Odds Ratio, Rate Ratio, Regression Coefficient
3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

● Attributable Risk, Attributable Fraction
7

การวดัทางระบาดวทิยา



1. การวัดขนาดของโรค

- Ratio: อตัราส่วน

(เพศชาย: เพศหญิง = 20: 50)

- Proportion: สัดส่วน

(สัดส่วนของเพศชายต่อประชากรทั้งหมด = 20/70)

- Rate: อตัรา

(ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง)
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การวดัทางระบาดวทิยา



1. การวัดขนาดของโรค
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ใช่ ไม่ใช่

ใช่ ไม่ใช่

มส่ีวนเกีย่วข้องกบัช่วงเวลาหรือไม่

เศษเป็นส่วนหน่ึงของส่วนหรือไม่

Rate Proportion Ratio

การวดัทางระบาดวทิยา



1. การวัดขนาดของโรค

- Prevalence = จ านวนผู้ป่วยทีมี่อยู่ทั้งหมดในช่วงเวลาทีก่ าหนด

 - Point prevalence จ านวนของโรคทีม่อียู่ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง

 - Period prevalence จ านวนของโรคที่ม่อียู่ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง

- Incidence = จ านวนผู้ป่วยใหม่ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาทีก่ าหนด 

 - Cumulative incidence

 - Incidence density (incidence rate)
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การวดัทางระบาดวทิยา
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จ านวนผู้ป่วยทีม่อียู่ทั้งหมดในช่วงเวลาทีก่ าหนด

จ านวนประชากรในช่วงเวลาทีก่ าหนด
Prevalence  = 

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค

- Prevalence = จ านวนผู้ป่วยทีมี่อยู่ทั้งหมดในช่วงเวลาทีก่ าหนด

 - Point prevalence จ านวนของโรคทีม่อียู่ ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง

 - Period prevalence จ านวนของโรคที่ม่อียู่ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง

*Prevalence = Burden
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จ านวนผู้ป่วยใหม่ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาทีก่ าหนด
จ านวนประชากรเร่ิมต้นในช่วงเวลาทีก่ าหนด

Cumulative incidence  = 

1. การวัดขนาดของโรค

- Incidence = จ านวนผู้ป่วยใหม่ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาทีก่ าหนด 

 - Cumulative incidence

 - Incidence density (incidence rate)

การวดัทางระบาดวทิยา

เช่น พืน้ทีห่น่ึงมปีระชากร 10,000 คน และมผู้ีป่วยโรคไข้เลือดออกรายใหม่ 10 คน ในปีน้ัน ดังน้ัน Cumulative incidence = 10/1000



13

1. การวัดขนาดของโรค

- Incidence = จ านวนผู้ป่วยใหม่ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาทีก่ าหนด 

 - Cumulative incidence

 - Incidence density (incidence rate)

การวดัทางระบาดวทิยา

จ านวนผู้ป่วยใหม่ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาทีก่ าหนด
จ านวน Person-time

Incidence density  = 
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Case 1

Case 2

Case 3

Case 4

Case 5

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Incidence = Risk

Enter the study

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค
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Case 1

Case 2

Case 3

Case 4

Case 5

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Enter the study

Get disease

Incidence = Risk

1. การวัดขนาดของโรค

การวดัทางระบาดวทิยา
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อตัราอุบัตกิารณ์ (Incidence rate) ในช่วงปี 2011 – 2015 เท่ากบัเท่าไร

อตัราอุบัตกิารณ์ = 3/9 person-year

= 0.33 person-year

0.33 รายต่อคนต่อปี

33 ราย ต่อ 100 คนต่อปี

การวดัทางระบาดวทิยา

จ านวนผู้ป่วยใหม่ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลาทีก่ าหนด
จ านวน Person-time

Incidence density  = 

1. การวัดขนาดของโรค
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ความสัมพนัธ์ระหว่างความชุก (Prevalence) และอุบตัิการณ์ (Incidence)

Source: https://step1.medbullets.com/stats/101004/prevalence-vs-incidence

Incidence    Death/Cures Prevalence

Incidence    Death/Cures Prevalence

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค
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Prevalence --- Measure of burden --- Great tool for planning the allocation of health service

Prevalence   =   Incidence   x   duration

Death rate / Cure rate

ความสัมพนัธ์ระหว่างความชุก (Prevalence) และอุบตัิการณ์ (Incidence)

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค
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Death / Cures Death / Cures

Prevalence Prevalence

Prevalence   =   Incidence   x   duration

Death rate / Cure rate

ความสัมพนัธ์ระหว่างความชุก (Prevalence) และอุบตัิการณ์ (Incidence)

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค
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Prevalence per 1000 pops 

Location A 50

Location B 10

Which locations mentioned above have higher risk for myocardial infarction?

Myocardial infarction

ความสัมพนัธ์ระหว่างความชุก (Prevalence) และอุบตัิการณ์ (Incidence)

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค
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Prevalence per 1000 

populations

Incidence per 1000 

populations per year
Duration of diseases

Location A 50 5 10

Location B 10 5 2

How to interpret results in the above table?

ความสัมพนัธ์ระหว่างความชุก (Prevalence) และอุบตัิการณ์ (Incidence)

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค

Myocardial infarction



YLLs (Years of Life Lost) ปีทีเ่สียไปเพราะเสียชีวติก่อนวยัอนัควร
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Year life lost

75 year5 years

No diseases
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Die at 5 years old

Age Sex YLL

25 M

?
60 M

13 F

39 M

63 F

45 F

19 F

Total

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค
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Age at death Sex YLL

25 M 49.0

60 M 20.4

13 F 70.2

39 M 40.4

63 F 23.6

45 F 36.8

19 F 65.3

Total 305.7

Age Group Male Female

< 1 year 71.8 79.3

1-4 years 71.6 79.0

5-9 years 67.7 75.1

10-14 years 62.9 70.2

15-19  years 58.0 65.3

20-24 years 53.5 60.4

25-29 years 49.0 55.6

30-34 years 44.7 50.8

35-39 years 40.4 46.1

40-44 years 36.3 41.5

Age Group Male Female

45-49 years 32.1 36.8

50-54 years 28.1 32.3

55-59 years 24.1 27.9

60-64 years 20.4 23.6

65-69 years 16.8 19.6

70-74 years 13.5 15.8

75-79 years 10.6 12.4

80-84 years 8.1 9.4

85+ years 6.1 7.1

Source: https://apps.who.int/gho/data/view.main.61640?lang=en

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค
YLLs (Years of Life Lost) ปีทีเ่สียไปเพราะเสียชีวติก่อนวยัอนัควร
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Year lived with 

disability

45 years

Disease occurred at aged 5 years and died at aged 45 years
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75 year5 years

Year life lost

Source: https://www.nuffieldtrust.org.uk/chart/disability-life-adjusted-years

DALYs  =  YLL + YLD

DALYs  =  30 + 40*0..5

DALYs  =  50

Severity of disease = 0.5

การวดัทางระบาดวทิยา

1. การวัดขนาดของโรค
Disability-adjusted life years (DALYs) ปีที่เสียไปอันเน่ืองมาจากสุขภาพไม่ดี พิการ หรือเสียชีวิต
ก่อนวยัอนัควร



1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง

25

จ านวนผู้เสียชีวติในช่วงเวลาทีก่ าหนด
จ านวนประชากรในช่วงเวลาทีก่ าหนด

x 1000Crude death rate  = 

1

2

จ านวนผู้เสียชีวติด้วยโรคทีส่นใจศึกษา
จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคทีส่นใจศึกษาทั้งหมด

x 1000Case fatality rate  = 

การวดัทางระบาดวทิยา
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3

จ านวนผู้เสียชีวติรายกลุ่ม
จ านวนประชากรรายกลุ่ม

x 1000Specific death rate  = 

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง

การวดัทางระบาดวทิยา



Rate standardization: คือการปรับฐานของอตัราให้มีโครงสร้างเหมือนกัน
ให้สามารถเปรียบเทียบกนัได้

ตัวอย่าง: จากตารางต่อไปนี้ อัตราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอัตรา
การตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่
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1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง

การวดัทางระบาดวทิยา



28

กลุ่มอายุ
หมู่บ้าน A หมู่บ้าน B

จ านวนประชากร จ านวนผู้เสียชีวติ อตัราตาย จ านวนประชากร จ านวนผู้เสียชีวติ อตัราตาย

0-14 20,000 200 10 35,000 350 10

15-59 25,000 500 20 25,000 625 25

60+ 30,000 900 30 20,000 700 35

Total 75,000 1,600 21.3 80,000 1,675 20.9

หมายเหตุ อตัราตาย ต่อ 1000 ประชากร

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การวดัทางระบาดวทิยา
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1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางตรง (Direct method): จ าเป็นต้องมีข้อมูลอัตราตายอย่างหยาบ (Crude death
rate) และข้อมูลอตัราตายรายกลุ่ม (Specific death rate)

การปรับฐานทางอ้อท (Indirect method): มีข้อมูลอัตราตายอย่างหยาบ (Crude death rate) แต่
ไม่มข้ีอมูลอตัราตายรายกลุ่ม (Specific death rate) (ใช้ข้อมูลอ้างองิ)

การวดัทางระบาดวทิยา



30หมายเหตุ อตัราตาย ต่อ 1000 ประชากร

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางตรง (Direct method)

การวดัทางระบาดวทิยา

กลุ่มอายุ
หมู่บ้าน A หมู่บ้าน B

จ านวนประชากร จ านวนผู้เสียชีวติ อตัราตาย จ านวนประชากร จ านวนผู้เสียชีวติ อตัราตาย

0-14 20,000 200 10 35,000 350 10

15-59 25,000 500 20 25,000 625 25

60+ 30,000 900 30 20,000 700 35

Total 75,000 1,600 21.3 80,000 1,675 20.9
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1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางตรง (Direct method)

การวดัทางระบาดวทิยา

กลุ่มอายุ จ านวนประชากร
หมู่บ้าน A หมู่บ้าน B

อัตราตาย จ านวนผู้เสียชีวติ อัตราตาย จ านวนผู้เสียชีวติ

0-14 55,000 10 550 10 550

15-59 50,000 20 1,000 25 1,250

60+ 50,000 30 1,500 35 1,750

Total 155,000 19.7 3,050 22.9 3,550

หมายเหตุ อตัราตาย ต่อ 1000 ประชากร
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กลุ่มอายุ
หมู่บ้าน A หมู่บ้าน B

จ านวนประชากร จ านวนประชากร

0-14 20,000 35,000

15-59 25,000 25,000

60+ 30,000 20,000

Total 75,000 80,000

11/1000 10/1000

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางอ้อม (Indirect method)

การวดัทางระบาดวทิยา

หมายเหตุ อตัราตาย ต่อ 1000 ประชากร
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กลุ่มอายุ
หมู่บ้าน A หมู่บ้าน B

จ านวนประชากร จ านวนประชากร

0-14 20,000 35,000

15-59 25,000 25,000

60+ 30,000 20,000

Total 75,000 80,000

จ านวนผู้เสียชีวติ

Observed Observed

A B

825 800

11/1000 10/1000

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางอ้อม (Indirect method)

การวดัทางระบาดวทิยา

หมายเหตุ อตัราตาย ต่อ 1000 ประชากร
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กลุ่มอายุ
หมู่บ้าน A หมู่บ้าน B

จ านวนประชากร จ านวนประชากร

0-14 20,000 35,000

15-59 25,000 25,000

60+ 30,000 20,000

Total 75,000 80,000

อตัราตาย

10

25

35

20.9

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางอ้อม (Indirect method)

การวดัทางระบาดวทิยา

หมายเหตุ อตัราตาย ต่อ 1000 ประชากร
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กลุ่มอายุ
หมู่บ้าน A หมู่บ้าน B

จ านวนประชากร จ านวนประชากร

0-14 20,000 35,000

15-59 25,000 25,000

60+ 30,000 20,000

Total 75,000 80,000

อตัราตาย

10

25

35

20.9

หมู่บ้าน A หมู่บ้าน B

จ านวนผู้เสียชีวติ จ านวนผู้เสียชีวติ

200 350

625 625

1,050 700

1,875 1,675

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางอ้อม (Indirect method)

การวดัทางระบาดวทิยา

หมายเหตุ อตัราตาย ต่อ 1000 ประชากร



Standardized Mortality Ratio (SMR)  =

SMR ส าหรับหมู่บ้าน A  =          =    0.44

SMR ส าหรับหมู่บ้าน B =                 =    0.48

36

Observed
Expected

825
1875
800

1675

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางอ้อม (Indirect method)

การวดัทางระบาดวทิยา
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Indirect adjusted rate (IAR)  =  SMR x Crude death rate

IAR ส าหรับหมู่บ้าน A  =   0.44 x 20.9  =  9.20

IAR ส าหรับหมู่บ้าน B  =   0.48 x 20.9  =  10.03

1. การวัดขนาดของโรค

Rate: ขนาดของการเกดิโรคในกลุ่มประชากร ณ ช่วงเวลาหน่ึง
อตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน A สูงกว่าอตัราการตายส าหรับหมู่บ้าน B ใช่หรือไม่

การปรับฐานทางอ้อม (Indirect method)

การวดัทางระบาดวทิยา
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รูปแบบการศึกษาทางระบาดวทิยา การวดัความสัมพนัธ์

Cross-sectional study Odds ratio (OR) 

Case-control study Odds ratio (OR)

Cohort study Relative risk (RR)

2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค

การวดัทางระบาดวทิยา
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2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค

การวดัทางระบาดวทิยา

● Probability และ Odds
- Probability คือความน่าจะเป็นในการเกดิโรค

- Odds คืออตัราส่วนของความน่าจะเป็น ในการเกดิโรค

  

  

- ตัวอย่าง: Odds ของความน่าจะเป็นของการโยนเหรียญ 1 คร้ัง แล้วเหรียญออกหัว

P
1-P

Odds  =  
exp(α + ꞵx1 +…+ꞵxn)

1 + exp(α + ꞵx1 +…+ꞵxn)
P  = เม่ือ  

P
1-P

Odds  =  =  1
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Odds ของการเกดิโรคในกลุ่มผู้ที่มีปัจจยั

Odds ของการเกดิโรคในกลุ่มผู้ที่ไม่มีปัจจยั
OR  = 

Expose (A)

Non-expose (C)

Case (A+C)

Expose (B)

Non-expose (D)

Control (B+D)

2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค

การวดัทางระบาดวทิยา

Odds Ratio (OR) คืออัตราส่วน Odds ของการเกิดโรคในกลุ่มผู้ที่มีปัจจัยต่อ Odds ของการเกิดโรค
ในกลุ่มผู้ทีไ่ม่มปัีจจัย



41

Groups Disease + Disease - Total

Exposure + A B A+B

Exposure - C D C+D

Total A+C B+D N

Odds ของการเกดิโรคในกลุ่มผู้ที่มีปัจจยั   =    A/(A+C)/C/(A+C)   =  A/C   =   R1 

Odds ของการเกดิโรคในกลุ่มผู้ที่ไม่มีปัจจยั     =    B/(B+D)/D/(B+D)   =  B/D   =   R2

Odds ratio (OR) =    R1/R2

การวดัทางระบาดวทิยา

2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค
● Odds ratio (OR)
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Groups Disease + Disease - Total

Exposure + 1275 1243 2518

Exposure - 230 310 540

Total 1505 1553 3058

Odds ของการเกดิโรคในกลุ่มผู้ที่มีปัจจยั         =    A/C    =  1275/230

Odds ของการเกดิโรคในกลุ่มผู้ที่ไม่มีปัจจยั     =    B/D    =  1243/310

Odds ratio (OR)    =    5.5435/4.0097 =    1.3825 

การวดัทางระบาดวทิยา

2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค
● Odds ratio (OR)
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ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มทีม่ปัีจจัย
ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มทีม่ปัีจจัย

RR  = 

Disease (A)

No disease (B)

Expose (A+B)

Disease (C)

No disease (D)

Non-expose (C+D)

2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค

การวดัทางระบาดวทิยา

Relative Risk (RR) คือการเปรียบเทียบความเส่ียงต่อการเกิดโรคในกลุ่มที่มีปัจจัยกับความเส่ียงต่อ
การเกดิโรคกลุ่มทีไ่ม่มปัีจจัย
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Groups Disease + Disease - Total

Exposure + A B A+B

Exposure - C D C+D

Total A+C B+D N

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่มีปัจจยั           =    A/(A+B) =      R1 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่ไม่มีปัจจยั      =    C/(C+D) =      R2

Relative Risk (RR) =    R1/R2

การวดัทางระบาดวทิยา

2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค
● Relative Risk (RR)
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Groups Disease + Disease - Total

Exposure + 1275 1243 2518

Exposure - 230 310 540

Total 1505 1553 3058

การวดัทางระบาดวทิยา

2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค
● Relative Risk (RR)

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่มีปัจจยั           =    A/(A+B) =     1275/2518 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่ไม่มีปัจจยั      =    C/(C+D) =     230/540

Relative Risk (RR) =   0.5064/0.4259   =   1.1890
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ความแตกต่างระหว่าง Risk และ Odds

ตัวอย่าง: จากประชากรกลุ่มเส่ียง 50 คน พบว่ามผู้ีป่วยโรคหอบหืดรายใหม่ 20 ราย

ดงัน้ัน Risk คือสัดส่วน (Proportion) ในขณะที ่Odds คืออตัราส่วน (Ratio)

การวดัทางระบาดวทิยา

2. การวัดความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงและการเกดิโรค

Risk = 20/50

Odds = 20/30
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200

(A) (B)

จ ำนวนผูป่้วยในกลุ่มท่ีมีปัจจยัเส่ียง

จ ำนวนผูป่้วยในกลุ่มท่ีไม่มีปัจจยัเส่ียง

AR = A - B

1000

Solve!! เป็นการวดัความถีข่องการเกดิโรคว่าเพิม่ขึน้หรือลดลงในประชากรกลุ่มท่ีมีปัจจัย เม่ือเทียบกบัประชากรกลุ่มท่ีไม่มีปัจจัย

การวดัทางระบาดวทิยา

3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

Attributable Risk (AR) คือความแตกต่างของอุบัติการณ์ในกลุ่มที่มีปัจจัยเส่ียงที่สนใจและกลุ่มที่ไม่
มปัีจจัยเส่ียงทีส่นใจ
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การวดัทางระบาดวทิยา

3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

Attributable Fraction (AF) คือสัดส่วนของการเกดิโรคอนัเน่ืองมาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ัน ๆ 

- Attributable Fraction among the Exposed (AFe) คือสัดส่วนของการเกิดโรคในกลุ่มที่มีปัจจัยอัน
เน่ืองมาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ันจริง ๆ 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่มีปัจจยั – ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่ไม่มีปัจจยั 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่มีปัจจยั 

=
A/(A+B) R1 RR 

x 100 A/(A+B) – C/(C+D) R1 – R2 RR – 1=
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การวดัทางระบาดวทิยา

3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

Attributable Fraction among the Exposed (AFe) คือสัดส่วนของการเกิดโรคในกลุ่มที่มีปัจจัยอัน
เน่ืองมาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ันจริง ๆ

กลุ่ม เป็นโรคหัวใจ ไม่เป็นโรคหัวใจ รวม

สูบบุหร่ี 70 30 100

ไม่สูบบุหร่ี 50 150 200

รวม 120 180 300

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่สูบบุหร่ี           =    A/(A+B) =     70/100 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่ไม่สูบบุหร่ี      =    C/(C+D) =     50/200

Attributable Risk (AR) =   0.7 – 0.25   =   0.45   =   45%
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การวดัทางระบาดวทิยา

3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

Attributable Fraction among the Exposed (AFe) คือสัดส่วนของการเกิดโรคในกลุ่มที่มีปัจจัยอัน
เน่ืองมาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ันจริง ๆ

กลุ่ม เป็นโรคหัวใจ ไม่เป็นโรคหัวใจ รวม

สูบบุหร่ี 70 30 100

ไม่สูบบุหร่ี 50 150 200

รวม 120 180 300

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่สูบบุหร่ี           =    A/(A+B) =     70/100 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่ไม่สูบบุหร่ี      =    C/(C+D) =     50/200

Attributable Fraction among the Exposed (AFe) =   (0.7 – 0.25)/0.7   =   0.64   =   64%
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การวดัทางระบาดวทิยา

3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

Attributable Fraction among the Exposed (AFe) คือสัดส่วนของการเกิดโรคในกลุ่มที่มีปัจจัยอัน
เน่ืองมาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ันจริง ๆ

กลุ่ม เป็นโรคหัวใจ ไม่เป็นโรคหัวใจ รวม

สูบบุหร่ี 70 30 100

ไม่สูบบุหร่ี 50 150 200

รวม 120 180 300

Attributable Fraction among the Exposed (AFe) =   (0.7 – 0.25)/0.7   =   0.64   =   64%

64%*70  =  45 ราย

ดังน้ัน 64% (หรือ 45 ราย) ของคนที่เป็นโรคหัวใจเป็นผลจากการสูบบุหร่ี หรือหากไม่มีผู้สูบบุหร่ี จ านวนผู้ป่วยด้วย
โรคหัวใจจะลดลง 64% (หรือ 45 คน) 
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การวดัทางระบาดวทิยา

3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

Attributable Fraction (AF) คือสัดส่วนของการเกดิโรคอนัเน่ืองมาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ัน ๆ 

- Attributable Fraction among Population (AFp) คือสัดส่วนของการเกดิโรคในประชากรทีเ่ป็นผล
มาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ันจริง ๆ 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มประชากร – ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่ไม่มีปัจจยั 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มประชากร

Incidencep 
Incidencep – Incidenceu 
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การวดัทางระบาดวทิยา

3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

Attributable Fraction among Population (AFp) คือสัดส่วนของการเกิดโรคในประชากรที่เป็นผล
มาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ันจริง ๆ

กลุ่ม เป็นโรคหัวใจ ไม่เป็นโรคหัวใจ รวม

สูบบุหร่ี 70 30 100

ไม่สูบบุหร่ี 50 150 200

รวม 120 180 300

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในประชากรทั้งหมด           =    A/(A+B) =     120/300 

ความเส่ียงต่อการเกดิโรคในกลุ่มที่ไม่สูบบุหร่ี         =    C/(C+D) =     50/200

Attributable Fraction among Population (AFp)   =   (0.4 – 0.25)/0.4   =   0.375   =   37.5%
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การวดัทางระบาดวทิยา

3. การวัดผลกระทบของปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรค

Attributable Fraction among Population (AFp) คือสัดส่วนของการเกิดโรคในประชากรที่เป็นผล
มาจากปัจจัยเส่ียงทีส่นใจน้ันจริง ๆ

กลุ่ม เป็นโรคหัวใจ ไม่เป็นโรคหัวใจ รวม

สูบบุหร่ี 70 30 100

ไม่สูบบุหร่ี 50 150 200

รวม 120 180 300

Attributable Fraction among the Exposed (AFe) = (0.4 – 0.25)/0.4   =   0.375   =   37.5% 

37.5%*120  =  45 ราย

ดังน้ัน 37.5% (หรือ 45 ราย) ของคนที่เป็นโรคหัวใจทั้งหมด (ทั้งสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี) เป็นผลจากการสูบบุหร่ี หรือ
หากประชากรทั้งหมดไม่สูบบุหร่ี จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคหัวใจจะลดลง 37.5% (หรือ 45 คน) 



วธีิการศึกษาทางด้านระบาดวทิยา
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การศึกษาทางระบาดวทิยา

การศึกษาเชิงส ารวจ
(รับสัมผสัโดยธรรมชาติ)

การศึกษาเชิงวเิคราะห์
(ก าหนดปริมาณการรับสัมผสั)

การศึกษาเชิงพรรณา
(ไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ)

การศึกษาเชิงวเิคราะห์
(มีกลุ่มเปรียบเทียบ)

การศึกษาในสัตว์ทดลอง

การศึกษาในมนุษย์

การศึกษาในห้อง Lab



วธีิการศึกษาทางด้านระบาดวทิยา

การศึกษาทางด้านระบาดวิทยาเชิงส ารวจสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท
ได้แก่ การศึกษาเชิงพรรณนา และการศึกษาเชิงวเิคราะห์
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การศึกษาเชิงพรรณนา การศึกษาเชิงวิเคราะห์

● Case study (กรณศึีกษา) ● Experimental study (เชิงทดลอง)

● Cross-sectional study (ภาคตัดขวาง) ● Cohort study

● Ecological study (การศึกษาเชิงนิเวศ) ● Case-control study

● Case-crossover study



การศึกษาเชิงพรรณนา

Case study (กรณีศึกษา): เป็นวิธีการระบุปัญหาหรือสถานการณ์ของโรคที่
สนใจในกลุ่มประชากรใด ๆ เช่น

● การสอบสวนโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้าน A

● จ านวนผู้ป่วยโรคมะเร็งผวิหนังทีท่ างานในโรงงาน B

● จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจทีอ่าศัยโดยรอบโรงงาน C

● จ านวนผู้ป่วย Pneumonia จากการเข้าพกัที่โรงแรม D ในปี 2562
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การศึกษาเชิงพรรณนา

Cross-sectional study (การศึกษาแบบภาคตัดขวาง): เป็นวิธีการศึกษา
ปัจจัยที่ (อาจจะ) ก่อให้เกดิโรค (Exposure) และโรค (Outcome) ที่สนใจใน
เวลาเดียวกนั ซ่ึงเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาส่วนใหญ่ ได้แก่

● การใช้แบบสอบถาม (Questionnaires)

● การตรวจร่างกาย (Physical examinations)

*** ไม่มีการเปลีย่นแปลงตามเวลา
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การศึกษาเชิงพรรณนา

Cross-sectional study (การศึกษาแบบภาคตัดขวาง)

59

Retrospective descriptive study Prospective descriptive study

Cross-sectional study

=

Prevalence survey



การศึกษาเชิงพรรณนา

Ecological study (การศึกษาเชิงนิเวศ): เป็นวธีิการศึกษาเชิงระบาดวทิยาในกลุ่ม
ประชากร ทีไ่ม่สามารถอ้างองิไปในระดบับุคคลได้ (Ecological fallacy)
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Ecological study (การศึกษาเชิงนิเวศ)

Correlation (ค่าสหสัมพนัธ์) เป็นการวัดทิศทางของความสัมพนัธ์ ไม่ได้บ่งบอกถึงความเป็นเหตุ
เป็นผลกนัระหว่างสองตัวแปร

โอโซน และ PM10               โอโซนและไนโตรเจนไดออกไซด์
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การศึกษาเชิงพรรณนา
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Pearson = +1, Spearman = +1 Pearson = +0.85, Spearman = +1 Pearson = -0.09, Spearman = -0.09

Pearson = -1, Spearman = -1 Pearson = -0.85, Spearman = -1 Pearson = 0, Spearman = 0

การศึกษาเชิงพรรณนา
Ecological study (การศึกษาเชิงนิเวศ)



การศึกษาเชิงวเิคราะห์

Experimental study: เป็นวิธีการศึกษาผลกระทบของปัจจัยเส่ียงที่สนใจ
ต่อการเกดิโรคใด ๆ โดยการก าหนด Intervention และดูผลกระทบที่เกดิขึน้
เม่ือเวลาผ่านไป
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Population of interest

Intervention

Placebo

With outcome

Without outcome

With outcome

Without outcome
เวลา



การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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Retrospective case-control study Prospective cohort study

การรับสัมผสั การเกดิโรค
Case vs. Control Exposed vs. Non-exposed

Case-crossover study

Case vs. Control at existing exposure

กลุ่ม การเกดิโรค + การเกดิโรค - รวม

การรับสัมผสั + A B N1

การรับสัมผสั - C D N2

รวม N3 N4 N

Co
ho

rt 
stu

dy

Case-control study

Cross-sectional study
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Case-control study

กลุ่มที่มีปัญหา (A+C)

กลุ่มที่ไม่มีปัญหา (B+D)

รับสัมผสั (A)

ไม่รับสัมผสั (C)

รับสัมผสั (B)

ไม่รับสัมผสั (D)

Control

Case

การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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กลุ่ม การเกดิโรค + การเกดิโรค - รวม

การรับสัมผสั + 1,275 1,243 2,518

การรับสัมผสั - 230 310 540

รวม 1,505 1,553 3,058

ตัวแปรจัดกลุ่ม (Categorical variable)

Case-control study

Odds ของการรับสัมผสัในกลุ่มผู้ป่วย   =    A/(A+C)/C/(A+C) =    1,275/230    

Odds ของการรับสัมผสัในกลุ่มผู้ไม่ป่วย   =    B/(B+D)/D/(B+D) =    1,243/310   

Odds ratio (OR) =    5.5435/4.0097   =    1.3825  

การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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Case-control study

No. Smoking Sex Age Edu

1 1 1 49 Low

2 1 1 54 High

3 0 2 84 High

4 0 2 63 Mod

5 0 2 59 Mod

6 1 1 74 High

7 1 1 92 Low

8 0 85 Low

9 1 1 81 Mod

10 1 2 78 Mod

100 1 2 56 High

Group Status Sex Age Edu Smoking

1 0 1 49 Low 0

1 1 1 49 Low 1

1 0 1 49 Low 1

1 0 1 49 Low 1

2 1 1 54 High 1

2 0 1 54 High 0

2 0 1 54 High 1

3 0 2 85 High 0

3 0 2 85 High 1

3 1 2 85 High 0

x x x x x x

การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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Cohort study

การศึกษาเชิงวเิคราะห์

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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รับสัมผสั (A+B)

ไม่รับสัมผสั (C+D)
ป่วย (C)

ไม่ป่วย (D)

ป่วย (A)

ไม่ป่วย (B)

การศึกษาเชิงวเิคราะห์

Cohort study
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การศึกษาเชิงวเิคราะห์
Open cohort study

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Outcome measure: Incidence rate
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การศึกษาเชิงวเิคราะห์
Closed cohort study

Outcome measure: Cumulative incidence and/or incidence rate

2011 2012 2013 2014 2015 2016
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การศึกษาเชิงวเิคราะห์
Cohort study

Closed cohort study

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Open cohort study

● Cumulative incidence: Risk ratio
● Incidence rate: Rate ratio

● Incidence rate: Rate ratio
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การศึกษาเชิงวเิคราะห์
Cohort study

Beginning of the study

Beginning of the study

Prospective cohort study

Retrospective cohort study

● Prospective cohort study

● Retrospective cohort study
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กลุ่ม การเกดิโรค + การเกดิโรค - รวม

การรับสัมผสั + 1,275 1,243 2,518

การรับสัมผสั - 230 310 540

รวม 1,505 1,553 3,058

ตัวแปรจัดกลุ่ม (Categorical variable)

Cohort study

ความเส่ียงของการป่วยในกลุ่มทีม่ปัีจจัย  = 1,275/2,518    =    R1

ความเส่ียงของการป่วยในกลุ่มทีไ่ม่มปัีจจัย  = 230/540    1    =    R2

Relative Risk (RR) =   (1,275/2,518)/(230/540)   =   0.5064/0.4259  =  1.1890

การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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การศึกษาเชิงวเิคราะห์
Cohort study

No. Time Onset Age Sex Weight

1 460 0 74 1 49

2 360 0 68 1 54

3 455 0 56 2 84

4 1060 1 57 2 63

5 210 0 60 2 59

6 833 1 74 1 74

7 1022 1 56 1 92

8 543 1 81 1 85

9 945 0 65 1 81

10 835 1 72 2 78

100 788 1 68 2 56

Cox proportional hazard model

h(t|X) = h(t) exp(XTβ)

h(t|X) = h(t) exp(X1*β1 + X2*β2 +…+ Xn*βn)

𝒉(𝒕|𝑿)

𝒉(𝒕)
= 𝒆𝒙 𝒑 𝑿𝟏𝜷𝟏 + 𝑿𝟐𝜷𝟐 + ⋯ + 𝑿𝒏𝜷𝒏

where h(t) = onset status at time t

Onseti = exp(0.25* Agei + 0.12*Sexi + 0.2*Weighti)

Name Model formula

Cox log(hazard) = y = b0 + b1x1 + b2x2 + … + bkxk 



การศึกษาเชิงวเิคราะห์

Case-crossover study: เป็นวิธีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียง
และการเกิดโรคในระยะส้ัน ๆ โดนเปรียบเทียบการรับสัมผัสก่อนและหลัง
การเกดิโรคในคนเดียวกนั
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รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2 รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

สลบั



การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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Crossover study

มอีาการ

มอีาการ

รับสัมผสั

ไม่มอีาการ

ไม่มอีาการ

มอีาการ

ไม่มอีาการ

มอีาการ

ไม่มอีาการ

ไม่รับสัมผสั

A

B

C

D

OR = B/C

กลุ่มที่ 1

กลุ่มที่ 2

กลุ่มที่ 3

กลุ่มที่ 4



การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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Matched case-control study

กลุ่มทีม่ปัีญหา

กลุ่มทีไ่ม่มปัีญหา

รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

Case

Control



การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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Matched case-control study

รับสัมผสั

รับสัมผสั

Case

ไม่รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

Control

A

B

C

D

OR = B/C

คู่ที่ 1

คู่ที่ 2

คู่ที่ 3

คู่ที่ 4



การศึกษาเชิงวเิคราะห์
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Case-crossover study

Case periodControl periodCase 1

รับสัมผสั

รับสัมผสั

Case period

ไม่รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

รับสัมผสั

ไม่รับสัมผสั

Control period

A

B

C

D

OR = B/C
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

การศึกษาเชิงวเิคราะห์

Case-crossover study: เป็นวิธีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียง
และการเกิดโรคในระยะส้ัน ๆ โดนเปรียบเทียบการรับสัมผัสก่อนและหลัง
การเกดิโรคในคนเดียวกนั
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Date Matchdate PM10 Asthma Case W

02mar2002 15401 91.5 199 1 199

02mar2002 15408 18.5 156 0 199

02mar2002 15415 43.5 95 0 199

02mar2002 15422 55.5 100 0 199

02mar2002 15429 15.1 72 0 199

Case-crossover study
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Date Matchdate PM10 Asthma Case W

09mar2002 15401 91.5 199 0 156

09mar2002 15408 18.5 156 1 156

09mar2002 15415 43.5 95 0 156

09mar2002 15422 55.5 100 0 156

09mar2002 15429 15.1 72 0 156

Case-crossover study
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Case-crossover study

Date Matchdate PM10 Asthma Case W

16mar2002 15401 91.5 199 0 95

16mar2002 15408 18.5 156 0 95

16mar2002 15415 43.5 95 1 95

16mar2002 15422 55.5 100 0 95

16mar2002 15429 15.1 72 0 95
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Case-crossover study

Date Matchdate PM10 Asthma Case W

23mar2002 15401 91.5 199 0 100

23mar2002 15408 18.5 156 0 100

23mar2002 15415 43.5 95 0 100

23mar2002 15422 55.5 100 1 100

23mar2002 15429 15.1 72 0 100
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

Case-crossover study

Date Matchdate PM10 Asthma Case W

30mar2002 15401 91.5 199 0 72

30mar2002 15408 18.5 156 0 72

30mar2002 15415 43.5 95 0 72

30mar2002 15422 55.5 100 0 72

30mar2002 15429 15.1 72 1 72
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Measure of central 

tendency
Measure of variability

Mean

Median

Mode

Range

Variance

SD

IQR

Difference

Correlation

Regression

GLM

GLMM

Hypothesis testing Estimation/Prediction

ML

Inferential statisticsDescriptive statistics

Statistical analysis

สถติิที่เกีย่วข้อง
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Statistical Hypotheses

DifferenceVariance Association (Cat.)

F-test

𝑭 =
𝑽𝒂𝒓𝒊𝒂𝒏𝒄𝒆 𝟏

𝑽𝒂𝒓𝒊𝒂𝒏𝒄𝒆 𝟐

𝑽𝒂𝒓𝒊𝒂𝒏𝒄𝒆 =
σ(𝒙𝒊 − ഥ𝒙)𝟐

𝒏 − 𝟏

Parametric method

Non-parametric method

Student’s t-test

𝒕 =
ഥ𝒙𝟏 − ഥ𝒙𝟐

𝑺𝑬𝟏
𝟐 + 𝑺𝑬𝟐

𝟐

Mann-Whithey U test

U1 Vs U2

Parametric method

Non-parametric method

ANOVA test

𝑭 =

𝑺𝑺𝑩
𝒅𝒇

𝑺𝑺𝑾
𝒅𝒇

Kruskal-Wallis H test

𝟏𝟐

𝒏(𝒏 + 𝟏)
෍

𝒊=𝟏

𝒎
ഥ𝒙𝒊

𝒏𝒊
− 𝟑(𝒏 + 𝟏)

df = m-1

Expected large value

Expected small value

Chi-square test

𝒙𝟐 = ෍
(𝑶𝒊 − 𝑬𝒊)

𝟐

𝑬𝒊

df = (n1-1)(n2-1)

Fisher’s exact test

สถติิที่เกีย่วข้อง
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ตัวแปรต่อเน่ือง (Continuous variable)

Regression (การวเิคราะห์ถดถอย)

Name Model

Linear y = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x3 + … + bkxk 

Logistic log(odd) = y = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x3 + … + bkxk 

Poisson log(rate) = y = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x3 + … + bkxk 

Cox log(hazard) = y = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x3 + … + bkxk 

สถติิที่เกีย่วข้อง
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สถติิที่เกีย่วข้อง
Regression: A set of statistical processes for investigating the relationship between a 
dependent variable and one or more independent variables.

https://nextjournal.com/intelrefinery/simple-linear-regression

Name Model formula

Linear y = b0 + b1x1 + b2x2 + … + bkxk 

Logistic log(odd) = y = b0 + b1x1 + b2x2 + … + bkxk 

Poisson log(rate) = y = b0 + b1x1 + b2x2 + … + bkxk 

Cox log(hazard) = y = b0 + b1x1 + b2x2 + … + bkxk 

Source: https://towardsdatascience.com/linear-regression-derivation-d362ea3884c2

https://www.javatpoint.com/logistic-regression-in-machine-learning
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ตัวแปรต่อเน่ือง (Continuous variable)

Regression (การวเิคราะห์ถดถอย)

y1 y2 y3 x1 x2 x3 x4

32.1 1 19 41.9 40.1 23.5 29.0

50.8 0 68 39.1 48.1 36.7 29.6

25.3 0 52 43.8 33.7 21.4 29.4

20.5 0 41 61.8 39.8 23.6 29.6

40.3 1 90 65.7 62.7 25.5 29.7

62.8 1 77 41.6 29.6 24.6 27.6

34.6 1 67 32.0 45.1 75.4 27.2

สถติิที่เกีย่วข้อง
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ตัวแปรต่อเน่ือง (Continuous variable)

Regression (การวเิคราะห์ถดถอย)

  Y1 = 8.914 + 0.021*X1 + 0.009*X2  + 0.034*X3 – 0.022*X4 

หมายความว่า การเพิม่ขึน้ทุกๆ 1 หน่วยของ X1 จะม ีY1 เพิม่ขึน้ 2.1%

การเพิม่ขึน้ทุกๆ 1 หน่วยของ X2 จะม ีY1 เพิม่ขึน้ 0.9% 

  การเพิม่ขึน้ทุกๆ 1 หน่วยของ X3 จะม ีY1 เพิม่ขึน้ 3.4% 

  การเพิม่ขึน้ทุกๆ 1 หน่วยของ X4 จะม ีY1 ลดลง 2.2%

สถติิที่เกีย่วข้อง



บทบาทของระบาดวทิยาในงานสาธารณสุข

สามารถบอกความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงกับการเกิดโรคต่าง ๆ และยัง
สามารถประมาณค่าภาระสุขภาพ (Public Health Burden) ของโรคต่างๆ 
ว่าเกดิจากปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมมากน้อยเพยีงใด 

การป้องกนัและควบคุมโรค

● เป็นข้อมูลในการวางแผน หรือ ก าหนดนโยบายทีเ่กีย่วข้อง

● เป็นข้อเสนอแนะส าหรับประชาชนเพ่ือหลกีเลีย่งพฤติกรรมเส่ียง
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94Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2017    (https://ourworldindata.org/burden-of-disease)

ภาระโรคแยกตามสาเหตุ (ทั่วโลก) ปี 2560 (หน่วย DALYs)

โรคตดิต่อ ทารกแรกเกดิ โภชนาการ
โรคไม่ติดต่อ
การบาดเจ็บ
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95Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2017    (https://ourworldindata.org/burden-of-disease)

ภาระโรคแยกตามสาเหตุ (ไทย) ปี 2560 (หน่วย DALYs)

โรคตดิต่อ ทารกแรกเกดิ โภชนาการ
โรคไม่ติดต่อ
การบาดเจ็บ
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Diarrhea

Lower respiratory infection

Other unintentional injuries

Malaria

Violence

Lymphatic filariasis

Lung cancer

Fraction of total global burden of disease in DALYs

Environmental fraction Non-environmental fraction

0%                  1%                   2%                   3%                   4%                   5%                   6%                   7%

Disease with the largest environmental contribution

องค์การอนามัยโลก, 2549
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97องค์การอนามัยโลก, 2549

Environmental disease burden in DALYs per 1000 population, by WHO subregion
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การประเมินภาระโรค
ภาระโรค (Burden of Disease)

ดัชนีบอกปัญหาสุขภาพ ที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงภาวะสุขภาพของ
ประชาชน ซ่ึงแสดงในรูปของความสูญเสียทางสุขภาพที่รวมการเจ็บป่วย
พกิารและเสียชีวติ (Disability Adjusted Life Years: DALYs)

ปีท่ีสูญเสียไปเน่ืองจำกควำมพิกำร

75 ปี5 ปี

ไม่มีควำมพิกำร

คุณ
ภำ
พชี

วติ

70 x 0.3 = 21 ปีของกำรมีสุขภำพดี
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การประเมินภาระโรค
ภาระโรค (Burden of Disease)

ปีท่ีสูญเสียไปเน่ืองจำกควำมพิกำร

75 ปี5 ปี

ไม่มีควำมพิกำร

คุณ
ภำ
พชี

วติ

ปีท่ีสูญเสียไปเน่ืองจำกควำมพิกำร

75 ปี5 ปี

คุณ
ภำ
พชี

วติ

45 ปี

เสียชีวิตตอนอำย ุ5 ปี พิกำรตอนอำย ุ5 ปีและเสียชีวิตตอนอำยุ 45 ปี
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การประเมินภาระโรค
Disability Adjusted Life Years (DALYs)

DALYs เป็นดัชนีทีใ่ช้วดัระดับภาระโรคโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ความรุนแรงของโรค สามารถค านวณได้จากสมการดังต่อไปนี้

DALYs  =  YLL + YLD

โดยที่

YLL (years of life lost) = จ านวนปีทีสู่ญเสียไปเน่ืองจากการตายก่อนวัยอนัควร

YLD (years lived with disability) = จ านวนปีทีสู่ญเสียไปเน่ืองจากป่วย/พกิาร
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การประเมินภาระโรค
Disability Adjusted Life Years (DALYs)
YLL1 =  N * L

โดยที่ N คือจ านวนคนที่เสียชีวติ

L คืออายุคาดเฉลีย่ ณ อายุทีเ่สียชีวติ

YLD   = I * D * L

โดยที่ I คืออุบัตกิารณ์ (incidence)

D คือน า้หนักการป่วย/พกิาร(มีค่าอยู่ระหว่าง 0(สุขภาพด)ี – 1(ตาย))

L คือระยะเวลาทีอ่ยู่อย่างเจ็บป่วยและพกิาร (หน่วยปี)
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การประเมินภาระโรค
Disability Adjusted Life Years (DALYs)
ประชากร 100,000 คน ป่วยเป็นระยะเวลา 2 ปี โดยที่มีน ้าหนักของการป่วยเท่ากับ 0.6 
และ 20% ของประชากรดังกล่าวเสียชีวิตที่อายุ 70 ปี (ก าหนดให้อายุคาดเฉลี่ยเท่ากับ 
83 ปี)

YLL = 20,000 x 13 = 260,000

YLD = 100,000 x 0.6 x 2 = 120,000

DALYs = YLL + YLD = 260,000 + 120,000 = 380,000
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การประเมินภาระโรค
Disability Adjusted Life Years (DALYs)
ประชากร 100,000 คน ป่วยเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ โดยที่มีน ้าหนักของการป่วย
เท่ากบั 0.3 และ 2% ของประชากรดังกล่าวเสียชีวิตที่อายุ 5 ปี (ก าหนดให้อายุคาดเฉลีย่
เท่ากบั 83 ปี)

YLL = 2,000 x 78 = 156,000

YLD = 100,000 x 0.3 x (14/365) = 1,151

DALYs = YLL + YLD = 156,000 + 1,151 = 157,151
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การประเมินภาระโรค
Disability Adjusted Life Years (DALYs)
● 1 DALY หมายถึง 1 ปี สุขภาวะทีสู่ญเสียไป เน่ืองจากความบกพร่องทางสุขภาพ

● สะท้อนให้เห็นปัญหาตามความรุนแรงของโรค ทั้งที่เกิดจากการเจ็บป่วยพิการและ
จากการเสียชีวติก่อนวัยอนัควรของประชาชน

● ใช้ในการจัดล าดบัความส าคญัในการลงทุนทางด้านสุขภาพ

● DALYs จะช่วยในการหาแนวทางป้องการสูญเสียเน่ืองจากการเจ็บป่วย/พกิารและ
การเสียชีวติก่อนวยัอนัควร
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